
La psychologie ouverte au public

Renouveler chaque année un dialogue direct avec le public, n’est-ce pas l’exigence à poser à une
discipline qui prône l’écoute, l’interactivité et la quête du sens de la vie? La constitution d’un savoir
sur l’homme, son développement, ses moyens de connaître et de dépasser certaines crises, nécessite
des travaux continus qui isolent tel ou tel phénomène pour mieux le comprendre. Mais il y a aussi un
temps pour communiquer, mettre en commun le résultat de ses recherches ou les enseignements
tirés d’une pratique. Le thème des Entretiens de la Psychologie des 7-8 juillet 95 est au coeur des
préoccupations de tout un chacun. De la sexualité à l’écriture, des apprentissages aux différentes
approches psychothérapiques, la dimension du plaisir et du déplaisir est essentielle. Les moments de
la naissance et de l’adolescence, de la vie de couple et de la famille constituent autant de cadres
d’expérimentation de la frustration et des conditions d’accès aux plaisir. Il ne s’agit pas ici de faire
l’éloge d’un projet hédoniste mais de mettre en mots ce qui fait obstacle ou enferme certains sujets
dans des conduites de souffrance et d’échec. Sortir du déplaisir en quelque sorte, prendre goût ou
redécouvrir les satisfactions que peut nous procurer l’existence, telle est la démarche qui est
proposée. Ainsi, chacun pourra, on peut l’espérer, prendre plaisir à écouter, à dialoguer et à
interroger les professionnels de la psychologie. C’est le sens profond de cette ouverture au public.
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